
 
 

 
 

 

 

 
 

 

                        Mês de Maio – Mês de Maria 
 

O culto à Santíssima Virgem 
«Todas as gerações me hão-de proclamar ditosa» (Lc 1, 48); «a piedade da 

Igreja para com a santíssima Virgem é parte intrínseca do culto cristão» (MC 56). 

A santíssima Virgem «é com razão venerada pela Igreja com culto especial. E, na 

verdade, a Santíssima Virgem é, desde os tempos mais antigos, honrada com o 

título de “Mãe  de Deus”, e sob a sua protecção se acolhem os fiéis em todos os 

perigos e necessidades (…) Este culto (…), embora inteiramente singular, difere 

essencialmente do culto de adoração que se presta por igual ao Verbo Encarnado, 

ao Pai e ao Espírito Santo, e favorece-o poderosamente» (LG 66). Encontra a sua 

expressão nas festas litúrgicas dedicadas à Mãe de Deus e na oração mariana, 

como o santo rosário, «resumo de todo o Evangelho». 

   “do nº 971 do Catecismo da Igreja Católica” 

 
As celebrações do mês de Maria na Igreja Paroquial 

de Santa Cristina da Meadela serão: 
 

De 2ª a 6ª feira às 15,30h, 18,15h e 21,30h 
Aos Sábados só às 17,45h 

Aos Domingos, só às 17,30h 

 

 

  Para o homem, autoridade significa poder …  

    Para Deus, autoridade quer dizer serviço. 
 

Para Deus, "autoridade significa serviço, humildade, amor”-sublinhou Bento XVI, na 

Praça de São Pedro, comentando o Evangelho do dia - Jesus na sinagoga de Cafarnaum. 

No final do costumado encontro dominical com romanos e peregrinos, o Papa 

soltou-como símbolo de paz para Roma e para o mundo inteiro duas pombas brancas. Como 

tradicionalmente neste domingo do ano, adolescentes da Ação Católica de Roma convergiram 

para a praça de São Pedro, com familiares e educadores, numa "Caravana da Paz". Alguns 

destes jovenzinhos foram recebidos por Bento XVI, aos quais entregaram as pombas a lançar. 

"Muitas vezes, para o homem, autoridade significa posse, poder, domínio, sucesso. Para 

Deus, pelo contrário, autoridade significa serviço, humildade, amor; significa entrar na lógica de 

Jesus que se inclina a lavar os pés dos discípulos, que procura o verdadeiro bem do homem, que 

cura as feridas, que é capaz de um amor tão grande (ao ponto) de dar a vida, porque é o Amor".  
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1 - Ginástica de relaxamento: Entrega ao Pai Celeste todas as tuas cargas, preocupações e tristezas. (Sal 

37, 4-8; 46:10; Rom 8,18 e Filip 4,6). 
 

2 - Ginástica respiratória: Respira apenas a atmosfera de paz, amor e felicidade. (Col3,13; Heb 12, 2 e 14). 
 

3 - Ginástica ocular: Vê somente o bem em teus semelhantes. (Filip 2, 3; Mat 26:7-10 e Rom 3, 29). 
 

4- Ginástica auditiva: Escuta a voz de Deus. (Sal 8, 5 e 8; Is 6, 8 e Prov 21,13). 

 

5 - Ginástica para a mente: Exercita exclusivamente ideias construtivas. (Sal 1, 2 e Filip 4, 8). 
 

6 - Ginástica para a língua: Pronuncia apenas palavras edificantes e caridosas. (Col 3,16; Mt 5, 37 e Rom 

31, 26). 
 

7 - Ginástica facial: Sorri, sorri, sorri o dia inteiro. (1 Tes 5, 16; Sal 126, 5 e Filip 2,10). 
 

8 - Ginástica para as pernas: Anda sem temer pelos caminhos por onde Deus te guiar. (Is 55, 1-8; Filip 2, 

10 e Rom 12, 12-13). 
 

9 - Ginástica para as mãos: Une-as diariamente, para uma oração especial. (1 Tm 2, 8; Rom 31, 20 e Sal 134, 

2). 
 

10 - Ginástica para o coração: Irradia sentimento de amor. (Rom 12, 9 e Job 1, 35). 
 

11 - Ginástica para a alma: Contacta todos os dias com Deus. (Miqueias 6, 8; Rom 12, 9 e Luc 21, 19).  
 

Nota: Estes exercícios podem ser feitos por crianças, adolescentes, jovens, adultos e idosos. Não há 

contra-indicação para ninguém. Pratica-os quantas vezes puderes e as melhoras serão garantidas! 

 

 
    

  DATAS IMPORTANTES DA COMUNIDADE PAROQUIAL 
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   15 – Segundo Domingo de Páscoa – Domingo da Divina Misericórdia 

        09,15h – Reunião da LIAM 

        14,30h – Festa da Acies da Legião de Maria na paróquia de Serreleis, Viana do Castelo presidida 

pelo nosso Bispo D. Anacleto Oliveira. 

16 – 85º Aniversário Natalício do Papa Bento XVI (1927) 

21,30h – Reunião do Conselho Paroquial para os Assuntos Económicos 

17 – 21,30h – Reunião de Cursilhistas 

18 – Reunião dos elementos do grupo coral, no fim do ensaio 

19 – 7º Aniversário da Eleição do Papa Bento XVI (2005) 

        15h – Adoração Diurna Masculina 

20 – 15h – Sacramento da Reconciliação para os meninos(as) do 3º ano da catequese 

        20,30h – Adoração Nocturna Feminina 

        21h – Sacramento da Reconciliação para os pais e familiares dos meninos(as) da Eucaristia 

(Primeira Comunhão) 

        21h – Colégio do Minho – Centro de Preparação para o Matrimónio, para todos os que vão casar 

durante o ano 2012 

21 – 09,30h às 11h – Sacramento da Reconciliação para os pais e familiares dos meninos(as) da 

Primeira Comunhão, que não puderam vir no dia anterior à noite. 

         14,30h – Ensaio Geral para os meninos(as) da Festa da Eucaristia (Primeira Comunhão) 

22 – Terceiro Domingo da Páscoa 

        Em todas as Dioceses do País – Começa a XLIX Semana de Oração pelas Vocações Consagradas 

        09,30h – Festa da Eucaristia (Primeira Comunhão) 

        15h – Reunião de Noivos. Todos os que vão casar-se nos próximos três meses 

        16,15h – Reunião do A.O. Zeladores(as) 

21h – Reunião dos Delegados da Catequese da zona 1,2 e 3 do Arciprestado de Viana do Castelo 

24 – 7º Aniv. da solene inauguração do Pontificado do Papa Bento XVI (2005) 

         Aniversário da Ordenação episcopal de D. Anacleto Cordeiro Gonçalves Oliveira (2005), Bispo 

de Viana do Castelo  
28 – Aniversário Natalício do Sr. Pe. Dr. Sequeiros 

        Encontro de Formação de Acólitos no Centro Paulo VI, Darque 



        18,30h – Celebração da Eucaristia do Bom Pastor seguida de convívio com todas as obras e 

movimentos e grupos de apostolado e de trabalho na Igreja Paroquial e Capelas da Paróquia e todos 

os que fizeram parte dos grupos da visita pascal, no Centro Paroquial. 

29 – Quarto Domingo da Páscoa- Domingo do Bom Pastor 

         Dia Mundial de Oração pelas Vocações  

         Ofertório para o Instituto Especial do Clero – Fundo Diocesano do Clero da Diocese da Viana do 

Castelo. 

9h – Reunião para todos os catequistas 

 

 

Maio 

 

01 – Início do Mês de Maria – Mês de Maio 

       Festa de S. José Operário – Dia do Trabalhador 

       No fim do mês de Maria da noite na Igreja a reunião de Cursilhistas. 

       O mês de Maria de 2ª a 6ª feira será às 15,30h, 18,15h e às 21,30h,  

aos Sábados só às 17,45h    e    aos Domingos só às 17,30h  

02 – 21,30h – Reunião da Direcção do Escutismo 

03 e 04 – 9h às 11h e 16,30h às 18,15h – Sacramento da Reconciliação  

04 – 20,30h – Encontro de Espiritualidade para catequistas em Afife, Viana C. 

05 – 09,15h às 11h e das 16,15h às 17,45h – Sacramento da Reconciliação 

        15h – Reunião dp MEV (Viúvas) 

05 e 06 – Fátima Jovem – Pastoral Juvenil – Em Fátima 

06 – Quinto Domingo da Páscoa  -  Dia da Mãe 

        09,15h – Celebração da Eucaristia por todas as mães com a participação de toda a catequese do 

1º ao 10º da catequese e com todas as mães. 

        15h – Reunião de Noivos. Todos os que vão casar-se nos próximos três meses. 

       17,30h – Adoração ao Santíssimo em mês de Maria 

       21h – Conversas com Deus no Seminário Diocesano de Viana do Castelo. 

07 – Início da visita mensal do Pároco aos doentes e pessoas de mais idade. 

10 – 15h – Adoração Diurna Feminina 

        21,30h – Adoração pelas Vocações (em mês de Maria) 

        11 – 21,30h – Adoração Nocturna (em mês de Maria) 

        21,30h – Reunião dos pais do 8º e 10º ano da catequese a preparar as festas de catequese dos seus  

filhos. 

13 – Sexto Domingo da Páscoa   -    95º Aniversário da 1ª Aparição de Fátima 

        23º Aniversário da fundação da Adoração Nocturna Feminina da Meadela 

Dia da Festa de Nª Sª do Rosário na Meadela 

        09,15h – Reunião da LIAM 

        16h – Festa de Nª Sª do Rosário com admissão de novos irmãos da Confraria e procissão ao 

Calvário com a Imagem de Nª Sª do Rosário, no dia em que celebramos 95º Aniversário da 1ª  

Aparição de Fátima. 

15 – Reunião do Conselho Presbiteral de Viana do Castelo 

        Reunião de Cursilhistas no fim do Mês de Maria da noite, na Igreja Paroquial. 

17 – 15h – Adoração Diurna Masculina (em mês de Maria) 

18 – 21,30h – Mês de Maria com toda a catequese (do 1º ao 10º ano) 

19 – 38º Aniversário da Fundação da A.G.P, na Meadela  

        Vigília das Guias a preparar a promessa 

21,30h – Festival do Grupo Folclórico das Lavradeiras da Meadela:”Serões na Aldeia” 

20 – Sétimo Domingo da Páscoa -  Solenidade da Ascensão do Senhor 

        Dia Mundial dos Meios de Comunicação Social 

        Começa a Semana da Vida 

       9,15h – Promessa das Guias e dia de Piedade dos escuteiros e Guia 

10,30h – Eucaristia de acçãode graças do 78º aniversário do Grupo Folclórico das Lavradeiras 

da Meadela, animada pelo Grupo. 

       15h – Reunião dos pais da catequese do 2º, 4º e 6º ano da Catequese a preparar as festas da  

Catequese. 

 


